
 

 
  

 

 

 

 

 

青い空を気持ちよさそうに飛んでいるとんぼの姿を、たくさん見かけるように 

なりました。夕方になると、虫の声も聴こえてくるようになり、秋の訪れを 

感じさせてくれます。この時期ならではの自然の変化を楽しみながら 

過ごしていきたいですね。 
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令和 8 年度 社会福祉法人たつの子の会 羽村しらうめ保育園 

羽村しらうめ保育園 子育てひろば 
No.6 

 

9月の予定 

令和 8 年 9 月 3 日（木） 

HPはこちら！ 

身長・体重測定 

手形・足形とり 

 

＊ひろば＊  開催日：9/28（月）、10/28（水） 
 

〇子育て相談、手型・足型とり、身長・体重測定 

保育士・栄養士・看護師とお話しながら、お子さんの成長を見守りましょう。 

〇園開放 （天候により園庭か室内遊びとなります） 

親子で一緒に体を動かして遊びましょう。 

対 象： ０歳～就学前のお子さんとその保護者、出産予定の方 

持ち物： 着替え、帽子、タオル、水分補給用のお茶か水  （※汚れてもよい服装でお越しください。） 

 

保育園の食事をみんなで楽しみましょう。 

※予約の必要はありません。直接保育園に 

お越しください。 
 
時間／10：30～11：30 ※12：00終了 

持ち物／水分補給用のお茶か水、カレー皿 

    お椀、スプーン、箸（食具） 



＊絵本に親しもう＊  絵本に触れ、物語の世界を一緒に楽しみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊自然物を使って遊ぼう＊   自然物を使った遊び。親子で一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くっつき虫 

 
① 公園などに行った先で、洋服にくっつく植物

を探してみよう 

 

② どんなふうにくっつくかな？観察してみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊くっつき虫の正体は植物の種。 

  植物が種をまき散らそうとする秋から 

冬にかけてが、くっつき虫シーズン！ 

お子さんと一緒にくっつけあって遊ぶのも 

楽しいですね。 

呼ぶと出てくる不思議なねこじゃらし 

 
① 猫じゃらしが生えているところから 

大きめのものを選んで 

摘みとります 

 

 

 

② 茎を上にして軽く握り、子どもに声をかけて

もらいましょう 

 

③ かけ声に合わせて優しく握ったり緩めたり 

繰り返していくと… 

 

 

 

 

＊遊ぶ人の手の大きさに合わせていろいろな 

大きさで遊んでみましょう。 

茎を下にすると下げっていきますよ。 

『ぐりとぐらのえんそく』 

           作：なかがわ りえこ 

           絵：やまわき ゆりこ 

出版社：福音館書店 

 

重いリュックサックを背負ったぐりとぐらは野原へ

遠足にでかけました。お昼まで時間があったので、

マラソンを始めると毛糸にひっかかって転んでしま

います。あれ？ずっと向こうまで続いてる…毛糸を

巻きながら森の中に行くと家があって、そこを通り

抜けるとやっと止まりました。 

一体何が待っていたのでしょう？ 

10月の保育園体験  
 

＊ リズムあそび、触れ合いあそび （※予約が必要です。保育園までご連絡をお願いします。） 

対象／ 1歳～3歳のお子さんと保護者 

日時／ 令和 8 年 10月 14 日（水） 9：30～11：00 

活動内容／ リズムあそびをして楽しく体を動かしましょう！ 

持ち物／ 着替え、帽子、タオル、水分補給用のお茶か水 （※汚れてもよい服装でお越しください。） 

『おつきさまこんばんは』 

作：林 明子 

出版社：福音館書店 

 

静かな夜。猫が寝そべる 

屋根の上が明るくなって 

だんだんとお月さまが出てきました。 

「おつきさまこんばんは」。 

ところが、そこに黒い雲がやってきて… 

お月さまに語りかける猫とお月さまの 

優しい表情がほっこりするお話です。 

かぎ爪型 粘着性の液 


