
 

 
  

 

 

 

 

 

園庭の畑に植えたきゅうりやトマト、ピーマンが大きくなり、保育園のみんなで 

味わっています。夏の野菜は、体を冷やす効果があるといわれています。 

旬の野菜を食べながら、今年の夏も元気に過ごしていきましょう。 

地域支援で遊びに来た際には、保育園の野菜も一緒に楽しみましょう。 
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令和 8 年度 社会福祉法人たつの子の会 羽村しらうめ保育園 

羽村しらうめ保育園 子育てひろば 
No.4 

 

7月の予定 

令和 8 年 7 月 3 日（金） 

HPはこちら！ 

身長・体重測定 

手形・足形とり 

 

＊ひろば＊  ※開催日、開催時間についてはカレンダーをご確認ください。 
 

〇子育て相談、手型・足型とり、身長・体重測定 

保育士・栄養士・看護師とお話しながら、お子さんの成長を見守りましょう。 

〇園開放 （天候により園庭か室内遊びとなります） 

親子で一緒に体を動かして遊びましょう。 

対 象： ０歳～就学前のお子さんとその保護者、出産予定の方 

持ち物： 着替え、帽子、タオル、水分補給用のお茶か水  （※汚れてもよい服装でお越しください。） 

 

         <8月の予定>  日時： 令和8 年8 月 26 日（水） 9：30～10：30 

内容／一緒に七夕の会を楽しみましょう 

対象／０歳～５歳のお子さんと保護者 

持ち物／ 着替え、帽子、タオル、 

水分補給用のお茶か水 

※予約は必要ありません。 

直接保育園までお越しください。 

 



＊絵本に親しもう＊ 
絵本に触れ、物語の世界を一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊触れ合いあそびを楽しもう＊ 
 子どもたちは触れ合いあそびが大好きです。親子でのちょっとしたひと時に楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『スイミー』 

作：レオ・レオニ 

訳：谷川俊太郎 

出版社：好学社 

 

赤い魚の群れに１匹だけ泳ぐのが速い黒い魚がいまし

た。彼の名前はスイミー。ある日、群れがマグロに 

襲われます。生き残ったのスイミーは、暗い海を 

寂しくひとりで泳ぎます。けれど、そこには虹色の 

クラゲや奇妙な魚など新しい発見を通して元気を取り

戻します。やがて、岩陰に隠れている赤い魚の群れを

見つけて…小さな魚たちが仲間と協力して大きな魚に

立ち向かう物語です。 

8月の保育園体験は、お休みです。 

 

９月の保育園体験 ～リズムあそび、触れ合いあそび～ 
 

対象／ 1 歳～3 歳のお子さんと保護者 

日時／ 令和8年 9 月 10日（木） 9：30～11：00 

活動内容／ リズムあそびをして楽しく体を動かしましょう！ 

持ち物／ 着替え、帽子、タオル、水分補給用のお茶か水   

（※汚れてもよい服装でお越しください。） 

 

※予約の必要はありません。直接保育園までお越しください。 
 

 

『きんぎょがにげた』 

作：五味太郎 

出版社：福音館書店 

 

金魚が1匹、金魚鉢から 

逃げ出した。どこに逃げた？ 

カーテンの赤い水玉模様に隠れてる。 

おや、また逃げた…ページをめくる度に、

逃げた金魚がどこかに隠れています。 

小さな子も指を差しながら金魚を探して 

楽しめます。 

腕を下から上に 

なでおろす 

手の甲をくすぐる 

手の甲をたたく 手の甲をつねる 

腕を小さく 

つねる 

軽く握ったこぶしで 

腕を下から上へこすりあげる 

仕草をしている人が尋ねる 

手の甲を 

くすぐる 

脇の下を 

くすぐる 


