
 
 

 

  

 

 

 

新緑の青々とした葉が、とてもきれいな季節になりました。 

天候が良い日は、公園に行ったり山登りなどをして、自然の中で過ごすことも 

気持ちがよさそうですね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

今月は保健からのお話 
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 1 
子育て相談 

園開放 

2 3 
憲法記念日 

4 
みどりの日 

5 
こどもの日 

 

6 
振替休日 

7 8 9 10 11 

12 
子育て相談 

園開放 

13 14 15 16 17 

 

18 

19 
子育て相談 

園開放 

20 21 22 23 
子育て相談 

園開放 

 

24 25 

26 
子育て相談 

園開放 
 

身長・体重測定 

手形・足形とり 

 

27 28 
リズムあそび 

園庭あそび 

  （※要予約） 

29 30 31  

令和7年度 社会福祉法人たつの子の会 羽村しらうめ保育園 

羽村しらうめ保育園 子育てひろば 
No.2 

 

5月の予定 

＊ひろば＊ 

開催日／毎週   開催時間／９：３０～１１：００ 

  

〇子育て相談 

身長、体重測定だけでも大歓迎！ 

保育士・栄養士・看護師とお話しましょう！   

 

〇園開放（天候により園庭か室内遊びとなります） 

親子で一緒に体を動かして遊びましょう。 

対 象：０歳～就学前のお子さんとその保護者、 

出産予定の方 

 

持ち物：着替え、帽子、タオル、水分補給用のお茶か水   

※汚れてもよい服装でお越しください。 

令和7年5月 2日（金） 

（※詳しくはカレンダーをご確認ください） 

HPはこちら！ 

＊リズムあそび・園庭あそび（室内あそび）＊ 

～保育園で一緒に遊びませんか？～ 
 

※天候により活動内容に変更があります。 

※事前に予約が必要です。保育園までご連絡ください。 

日時／ 5月 28日（水） 9：30～１１：00 

対象／ 就学前のお子さんとその保護者 

 

＜今後の予定＞ 

・日時／ 6月 25日（水） 9：30～11：00 

活動内容／ リズムあそび、触れ合いあそび 

・日時／ ６月上旬 （日程は決まり次第HPに載せます） 

活動内容／ じゃがいも掘り 

 



○う○ま○味 って何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食の基本「だし」 

 

 

 

 

 

 

 

うま味は大事な基本味の一つ 

 

 

 

 

 

 

舌で感じる味には５種類あり、それを基本味 

といいます。 

 

甘味 酸味 

塩味 苦味 

 

うま味「だし」を飲んだ時に感じる味 

 

 

うま味はどんな食べ物にあるの？ 

 

 

 

 

 

 

「だし」とは昆布や鰹節などを煮だした汁の事。 

身近な料理では、味噌汁にだしが使われています。 

うま味がたくさん含まれている「だし」は和食の基本です。

こんぶだし・かつおだし・一番だし・にぼしだし 

・精進だし（昆布と椎茸）と様々なだしを料理に合わせて 

単独で使ったり、食材を組み合わせて使ったりします。 

毎日バランスの良い食事を美味しく食べる事が健康の基本！ 

だしのうま味をたくさん感じる食事は、塩分を控えても 

美味しく食べられて健康を保つ事が出来ます。 

うま味の相乗効果 

 

 

昆布に含まれるうま味成分である 

グルタミン酸に鰹節に多く含まれる 

イノシン酸や、干し椎茸に含まれる 

グアニル酸を掛け合わせるとうま味 

が1＋１＝2ではなく７～8倍にも 

増えて料理をおいしくします。 

出汁はこの効果を活かしています。 

野菜に多いグルタミン酸 

肉・魚に多いイノシン酸 

干し椎茸に多い 

グアニル酸 

 

 

うま味は野菜や肉・魚など多くの 

食べ物に含まれます 

 

水に昆布を入れ、しばらく

浸してから火をつけます。

昆布は日高昆布と真昆布

をブレンドしています。 

一般的な鰹・昆布だしの取り方は、沸騰直前に昆布を取り出し、 

鰹節を入れ、ひと煮立ちさせ、火を止めて濾しますが、保育園で

は、鰹節と昆布の旨味を最大限に引き出すため、昆布を取らずに、

鰹節と一緒に煮だしています。（強火１５分→弱火３０分くらい） 
 

強火１５分、弱火３０分経っ

たら火を止め、濾します。こ

れで、保育園で使っている

「だし」の完成です。 


