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  本格的な夏がやってきました。プール、海水浴、お祭りなど楽しいことがたくさんありますが、 

今年の夏も猛暑が続きそうです。子どもも大人も熱中症に気を付けて楽しい夏を過ごしましょう。 

 

お家で一緒に触れ合い遊び♪ 

暑い時期、お外に行くのはちょっと…という日もありますね。 

そんな日は、お子さんとゆっくり触れ合い遊びを楽しむのはいかがでしょう。 

肌と肌の触れ合いや体温のぬくもりを感じることは、自然と笑顔になったり気持ちが 

安心します。お家でもできる子どもたちが大好きな遊びを紹介します。 

 

♪うまはとしとし  

お子さんを膝に乗せ、歌に合わせて膝を上下に揺らします。 

最後の“トシーン”の部分で足を開きストンと下におろします。 

 

 

 

 

 

♪タオルブランコ 

   バスタオルやタオルケットをブランコのようにして 

ゆっくりと揺らします。ゆらゆらしていると、 

だんだん力が抜けてきてとても気持ちがいいです。 
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＊子育てひろば＊ 

開催日／毎週月曜日  ９：３０～１１：００ 

        ※８月はお休みです。９月～再開します。 
   
〇子育て相談 

身長、体重測定だけでも大歓迎！手形・足形をとることも 

出来ます。保育士・栄養士・看護師とお話しましょう！ 

 

〇園庭開放 
親子で一緒に砂や水、泥んこを楽しみましょう。 

 

対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者、出産予定の方 

持ち物：着替え、帽子、タオル、水分補給用のお茶か水 

      ※汚れてもよい服装でお越しください。 

＊リズム遊び・泥んこ遊び 給食体験＊ 

～保育園で一緒に遊びませんか？～ 

 

日時：令和６年９月１９日（木） ９：４５～１１：３０頃 

対象：就学前のお子さんとその保護者 

 

※事前に予約が必要です。保育園までご連絡ください。  

※給食費は、１食３００円になります。 

令和６年８月１日（木） 
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